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Gveganje za zdravje?

Je elekbromagnetno sevanje umetnega izvora skodljivo?

Veliko ljudi ve, da je ionizirajoCe sevanje (radioaktivnost, rentgen itd.) lahko zelo
Skodljivo, le malo pa se jih zaveda, da je lahko Skodljivo tudi neionizirajo¢e sevanje,
ki prihaja iz mobilnih Gelefonov in drugih brezzi¢nih naprav, daljnovodov, elektrine
napeljave itd. Velikokrat sliSimo, da ni dovolj dokazov za Skodljivost, vendar o ne
drzi. Z infografiko zelimo javnost ozavestiti o tej problematiki in nacinih, kako se
lahko pred Skodljivimi sevanji zavarujemo.
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SEVANJA NARAVNEGA IN UMETNEGA IZVORA — KAKSNA JE RAZLIKA?

Celotno Zivljenje na Zemlji je odvisno od sevanj naravnega izvora —

statichega geomagnetnega polja in Sibkih ¢asovno spreminjajo¢ih
se elekbromagnetnih polj. V zadnjih 100 leGih so sevanja umebtnega
jzvora, ki imajo zelo drugacéno spektralno porazdelitev, Go naravno

sevanje skoraj popolnoma preglasila.

se je radiofrekvencno sevanje povecalo v zadnjih 100 letih 1900 2018

Vrednosti Se vedno moc¢no narascajo

zaradi nekritiéne uvedbe omrezja 56, \\
inGerneta stvari (10T), elektriénih

avbomobilov, satelitskega interneta...

3. TVEGANJE ZA ZDRAVJE

Obstajajo jasni dokazi o Skodljivosti tako nizkih frekvenc (ELF) kot
radijskih frekvenc (RF). Na Gisoée raziskav je pokazalo, da ima sevanje
umetnega izvora pri nizkih vrednostih (veliko pod dovoljeno mejo)
skodljive ucinke, ki vplivajo na praktGiéno vse Gelesne funkcije.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) neionizirajoCe sevanje
klasificira kot mozen karcinogen (razred 2B).

Pogoste realcije so glavobholi, vedenjske Gezave, motnje spanca
in koncentracije, raziskave pa so pokazale povezavo tudi z
resnimi motnjami, kot so:

e vec vrst raka

 Alzheimerjeva holezen STE VEDELI? Samo dve minuti uporabe mobilnega telefona
 Parkinsonova bolezen ali sedenja poleg Wi-Fi usmerjevalnika, bazne postaje ali
 multipla skleroza brezvrviénega telefona sta dovolj, da je motena

» depresija in samomori krvno-mozganska pregrada, ki mozgane $€iti pred Goksini.
* neplodnost To je Gudi razlog, zakaj se radiofrekvencno sevanje

« sladkorna bolezen uporablja kot dodatek kemobterapiji pri raku mozganov.

* poskodbe mozganov

Podobno kot pri Gobaku imamo Gudi u opravka
Z zavajanjem industrije...

RAZISKAVE V POVEZAVI
NEODVISNE RAZISKAVE Z INDUSTRIJO

BREZ UCINKOV

68%

Poziv znanstvenikov Zdruzenim nharodom &£k
EMFSCIENTIST.ORG EMFscientist.org

247 neodvisnih znanstvenikov in strokovnjakov s podro¢ja medicine iz
42 drzav po celem svetuy, ki je objavilo ve¢ kob

20 0 0 recenziranih ¢lankov o bioloskih vplivih in nevarnostih neionizirajocih
sevanj, je poslalo poziv Zdruzenim narodom, v katerem opozarjajo na
Skodljive uéinke, ki so jih odkrili pri svojem delu:

TVEGANJE ZA MOTNJE POSKODBE
POSKODBE DNK NASTANEK RAKA V RAZVOJU SPERMIJEY
TEZAVE S SPOMINOM NEVARNOST ZA
NEVROTOKSICNOST IN UCGENJEM CELICNI STRES ZIVALI IN RASTLINE
N
% ’ 5 g "

KAJ KAZEJO RAZISKAVE?

* Izsledki ve¢ kot 130 raziskav kaZejo, da imajo neionizirajo¢a sevanja negativen vpliv
na plodnost moskih. Pri mikrovalovih je priSlo do poSkodb spermijev Ze pri zelo
nizkih izpostavljenostih, kot je npr. noSenje telefona v Zepu ali uporaba raéunalnika
z brezzicno povezavo v harocju. To je pomembna ugotovitev, saj se je Stevilo
spermijev pri moskih vzahodnem svetu v zadnjih 40 letih zmanjsalo za kar 60%!

* Doslej najvecji raziskavi na zivalih, ki sGa preucevali vpliv sevanja mobilnih
Gelefonov in baznih postaj, sta poroéali, da so imele izpostavljene zivali veéjo
incidenco raka na mozganih in srcu.

* se dobro zasnovane raziskave, ki so preucevale ljudi, ki uporabljajo mobilne Gelefone
10 let ali veg, so odkrile od 50 do 800% veéje tveganje za raka na mozganih.
Raziskava Interphone: “Redna uporaba mobilnega telefona poveca tveganje za gliom
za40% pri1640 urah ali ve¢ uporabe (6o je 10 let priblizno pol ure dnevno).” Tveganje
je najvecje pri Gistih, ki so mobilni Gelefon priceli uporabljati mlajsi od 20 let.

* Izpostavljenost sevanjem ekstremno nizkih frekvenc iz daljnovodov, elektriéne
napeljave in elektriénih naprav je bila v veliko raziskavah povezana s spontanimi
splavi, levkemijo, samomori, Alzheimerjevo boleznijo in Lou Gehrigovo boleznijo (ALS).

* Incidenca (pojavnost) veliko vrst raka, vkljuéno z mozganskimi Gumorji in drugimi
raki glave in vratu, naraséa v Sloveniji in drugih drzavah.

INCIDENCA RAKA

Incidenca raka, prilkazana na spodnjih grafih, je starostno standardizirana. To pomeni,
da staranje prebivalstva ni vzrok za porast raka.
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ODRASLI
OTROK (5 LET)

koliéina mikrovalovnega sevanja, |
ki ga absorbirajo otroski mozgani,
o¢i in kosti v primerjavi z odraslimi

Povezava med sevanji ekstremno nizkih frekvenc (ELF) in

otrosko levkemijo je bila ugotovljena v vec kot dvajsetih
podvojitev incidence raziskavah iz razliénih drzav. Mednarodna priporocila
otroske levkemije ICNIRP so 500-krat vecja od 400 nT.

0d 200 recenziranih raziskav, ki so preuéevale NI UCINKA
radiofrekvencéno sevanje in oksidativni stres: r
* jih je 90% pokazalo, da sevanje

povzroca oksidativni stres;

* jih 10% ni pokazalo ucinka.

0d 325 recenziranih raziskav, ki so preucevale NI UCINKA
radiofrekvenéno sevanje in nevroloske simptome: 28%

* jih je 72% pokazalo povezavo;
* jih 28% ni pokazalo povezave.

4. URADNA IN NEURADNA PRIPOROCILA

Mednarodna komisija za varstvo pred neionizirajo¢imi sevanji (ICNIRP) je za
radiofrekvencno sevanje baznih postaj pri 1800 MHz dolocila mejno vrednost 58 V/m,
nekatere drzave, mesta in organizacije pa so dolocile precej nizje meje:

ICNIRP, Slovenija (ll. obmogje)

Slovenija (I. obmogje) 18

6
1,9

Rusija, KiGajska, IGalija

Povpreéje 100 m od bazne postaje

Salzburg 1998 (skupno GSM) 0,6
Smomiespoweraatoh Sl | 0,05
Smernice Bioinitiative 2012 0,03

Smernice stavbne biologije 0,006

Mobilni telefoni delujejo ze od 0,00003
Sevanje iz naravnih virov,1800 MHz | 0,00000006

I I FRANCIJA

Brezziéno (Wi-Fi) povezavo so leta 2015 prepovedali v vrteih, v Solah pa se
sme prizigati samo po potrebi. Mobilni Gelefoni so od leta 2018 v $olah za
otroke do 14 let prepovedani (vkljuéno z igrisS¢i). Francoska narodna
knjiznica, nekatere druge knjiznice v Parizu in nekatere univerze so prav
Gako prenehale uporabljati Wi-Fi povezavo.

IZRAEL

Wi-Fi so prepovedali v vrteih in omejili v osnovnih Solah. LeGa 2016 je Zupan
Haife narocCil odstranitev Wi-Fi povezav iz vseh Sol v mestu. Ministrstvo za
zdravje priporo¢a zmanjSanje izpostavljenosti, Se posebej pri oGrocih.

I

CIPER

Odstranili so Wi-Fi povezave iz vrtcev in osnovnih Sol in priceli zintenzivno
kampanjo za izobrazevanje otrok in druzin o sevanju brezzi¢nih naprav.

[I BELGIJA

Prepovedali so prodajo in oglasevanje mobilnih telefonov oGrokom. Mesto
Gent je prepovedalo Wi-Fi povezavo v vrteih in malih Solah.

AVSTRIJA

Smernice Dunajske zdravniske zbornice priporo¢ajo ¢im krajsSo uporabo
mobilnih Gelefonov, pri otrocih pod 16 let pa jo popolnoma odsvetujejo.
Oddelek za javno zdravje salzburSke regije odsvetuje uporabo Wi-Fi povezav
in digitalnih (brezvrviénih) telefonov v Solah in vrtGeih.

e NEMCIJA

Zvezni urad za zaScito pred sevanji priporoca uporabo stacionarnih namesto
mobilnih Gelefonov in svetuje, da se Sole na internet ne povezujejo brezzicéno.

EVROPSKI PARLAMENT

Evropske vlade so pozvali, naj uvedejo “vse mozne razumne ukrepe” za
zmanj$anje izpostavljenosti elekGromagnetnim sevanjem, “Se posebej za
zascito otrok in mladostnikov, ki so najbolj izpostavljeni Gveganju za
nastanek tumorjev v glavi.”

\\V Evropska agencija za okolje je Gveganje zaradi neionizirnega sevanja
7,.) primerjala z drugimi okoljskimi Gveganiji, kot so azbest, benzen in Gobalk, in
izdala nujno priporocilo, da se v zvezi s tem uposteva previdnostno nacelo.

5. POTREBNI SO NOVI STANDARDI

Trenutni standardi (ICNIRP, SAR, drZzavne regulative...) So neustrezni za zas¢ito javnega
zdravja in bi morali biti ponovno ovrednoteni. Pri radijskih frekvencah temeljijo na ze
zdavnaj ovrzeni predpostavki, da je segrevanje edini uCinek, ki ga ima sevanje na telo.

SAR = ZASTAREL IN NEUSTREZEN STANDARD

Nizka sGopnja specifiche absorpcije (SAR) nikakor ni zagotovilo
varnosti telefona. Testni model zaradi svoje velikosti predstGavlja le
3% uporabnikov, homogena Gekoc¢ina v njem pa ni reprezentativna
za clovesko Gelo. Obenem je neustrezna tudi metoda sama, saj se
upoStevajo povpreéja in ne najvisje sevalne obremenitve.
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LeGa 2017 so v Franciji objavili rezultate meritev sevanja ve¢ sto modelov mobilnih
Gelefonov. Ko so jih Gestirali v konGaktu s Gelesom, je do 90% Gelefonov presegalo
dovoljene meje SAR. Nekateri telefoni so evropske meje presegli za vec kot 3-Kkrag,
ameriSke meje pa zavec kot 9-krat.

STE VEDELI? Celo proizvajalci mobilnih Gelefonov
priznavajo, da sevanje le-teh ni varno - v navodilih
za uporabo opozarjajo uporabnike, naj drzijo
Gelefon vsaj1,5-2,5 cm stran od Gelesa in
zmanj$ajo ¢as pogovorov s telefonom ob uSesu.

PRIPOROCILA ZA VARNEJSO UPORABO

Zmanj$ajte izpostavljenost sevanjem, kjer lahko, in imejte nek prostor (Se
posebej Gam, kjer spite), kjer sGe minimalno izpostavljeni.

Izogibajte se uporabi vseh vrst brezzicnih naprav Gik ob Gelesu.

Zmanjsajte uporabo mobilnega telefona in ga pogosteje izklapljajte ali
vklopite letalski nacin. Ko ne uporabljate funkcije Wi-Fi in prenosa mobilnih
podatkov, jih izklopite. Ko opravljate klic, uporabite “air-tube” slusalke ali
funkcijo zvocnika. Zapomnite si: “¢im dlje stran, tem bolje".

OGroci naj ne uporabljajo mobilnih Gelefonov.

Ce je mozno, uporabljajte in shranjujte vas mobilni Gelefon le na mestih z
dobrim sprejemom. Ko telefon nima dobrega signala, oddaja s pove¢ano mo¢jo!

VKklopite Wi-Fi povezavo le, kadar jo nujno potrebujete. 0Zi€ite ¢im ve¢ naprav,
da se izognete mikrovalovnim sevanjem. To vkljuéuje miske, Gipkovnice in
Giskalnike. IzklopiGe brezziéno nastavitev pri vseh “pametnih” napravah.

Uporabljajte prenosni racunalnik ali Gablico za mizo namesto v harocju.

Ce imate pametni merilnik elektriéne energije, ga poskusite zamenjabti s
starej$im, analognim metrom. Ce vase podrocje nacrtuje namestitev, bodite
proaktivni in 6o poskusite preprecibi.

Ne stojte zraven prizgane mikrovalovne pecice; prepuscanje sevanja skozi
vrata je lahko zelo veliko.

Izogibajte se uporabi digitalnega (brezvrvicnega) telefona, saj ve¢ina modelov
mocno seva 24 ur/dan. Namesbto Gega rajsi uporabljajte stacionarni Gelefon.

Ne uporabljajte brezziénih naprav v avtu, na viaku ali v dvigalih. Zaradi odboja
od kovinskega ohiSja se sevalne obremenitve povecajo, mobilni Gelefon pa
mora delovati s pove¢ano mocjo, da vzpostavi signal.

7. citam

“Niti malo ne dvomim, da trenutno najveéje onesnazevanje nasega okolja
predstavlja hitro poveéevanje jakosti elekGromagnetnega sevanja.”

Robert 0. Becker, dr. med., znanstvenil in nominiranec za Nobelovo nagrado, leta 2000
v inGervjuju z Lindo MoulGon Howe

“\I preGeklem desetletju se je nabralo Se ve¢ dokazov, ki kazejo, da izpostavljenost
sevanjem brezziénih naprav predstavlja resno tveganje za zdravje. Kot zdravniki
opazamo oc¢iten porast pojavljanja simptomov v povezavi z vec¢jimi sevalnimi
obremenitvami (Se posebej pri ljudeh, ki veliko uporabljajo mobilni Gelefon ali
prezivijo veé ¢asa v blizini brezvrviénih Gelefonov, Wi-Fi-ja in baznih postaj), ki
vkljuéujejo nespeénost, kroniéno utrujenost, glavobole, vrtoglavico, Ginitus,
nezdrav krvni Glak, aritmijo, Gezave s koncentracijo, spominom Ger uéenjem,
vedenjske motnje in motnjo pozornosti pri otrocih. Stevilne raziskave neodvisnih
znanstvenikov so potrdile velik del nasih opazanj.”

Mednarodni poziv zdravnikov, 2012, podprt s stGrani vec kot 1000 zdravnikov

“Glede na obstojece raziskave mnogi strokovnjaki za javno zdravje napovedujejo,
da bomo v prihodnosti sooéeni z epidemijo raka kot posledico nenadzorovane
uporahe mobhilnih Gelefonov in poveéane izpostavljenosti brezziénim (Wi-Fi)
usmerjevalnikom in ostalim brezziénim napravam.”

Prof. David Carpenter, dr. med., direktor Institute for Health and the Environment,
Univerza Albany/New York, soavtor porocila BiolniGiative Report

“Nasi vnuki in otroci so prevzeli viogo poskusnih zajékov.”
Dr. Devra Davis, predsednica Environmental Health Trust, delovala pod predsednikkom
Clintonom v odboru Chemical Safety and Hazard Investigation Board

“Biolos$ki ucinki so hili jasno ugotovljeni, do njih pride ze pri zelo nizkih
izpostavljenostih tako nizkim frekvencam kot radijskim frekvencam. Opazni so ze
po nekaj minutah izpostavljenosti sevanju mobilnih in brezvrviénih Gelefonov,
baznih postaj, Wi-Fi-ja in pametnih merilnikov. Kroniéna izpostavljenost sevanju
baznih postaj lahko povzroéi holezen.”

Porocilo BiolniGiaGive Report 2012, ki ga je napisalo 29 znanstvenilkov iz 10 drzav

“Vedno vec je raziskav, ki kazejo, da elekGromagnetni signali iz baznih postaj,
mobilnih Gelefonov, brezvrviénih Gelefonov in Wi-Fi-jev mobtijo navigacijske sisteme
in bioloSke ritme ptiéev in éebel, kar znizuje njihovo odpornost na bolezen.”

Prof. dr. Andrew Goldsworthy, Imperial College, London
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